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Chlorella Vulgaris

Fur eine naturliche Nahrungserganzung mit vielen wichtigen Nahrstoffen, Vitaminen und
Mineralstoffen.

Dabei von herausragender Bedeutung sind

- der hohe Gehalt an Chlorophyll

- die hohe Konzentration an Vitamin A und B
- der hohe Gehalt an Eisen

Die Néhrstoffe der Heidelberger -Chlorella vulgaris

Unsere Chlorella Vulgaris enthalt 47% pflanzliches Eiweiss, 16% verwertbare Kohlenhydra-
te, sowie 15% Fett.

Chlorella Vulgars hat einen relativ geringen Eiweissgehalt von 47%, im Vergleich zu Chlo-
rella Pyrenoidosa mit 60%. Dadurch ist sie fir Menschen mit Verdauungsproblemen oft
besser bekémmlich.

Das Eiweiss der Mikroalge enthalt alle Aminosauren, einschliesslich aller 10 fir den Men-
schen als essentiell bekannten Aminoséduren, die mit der Nahrung aufgenommen werden
mussen.

Unter den zahlreichen Nahrstoffen besonders hervorzuheben ist das Chlorophyll, das in
hoher Konzentration von 2% enthalten ist. Mit Hilfe von Chlorophyll fangt die Alge das
Sonnenlicht ein und verwandelt es in Energieformen, die vom Menschen verwertet wer-
den kénnen.

Chlorella Vulgaris ist eine natirliche Quelle von wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen.
Besonders bemerkenswert ist der hohe Gehalt an Beta-Carotin, der Vorstufe des Vitamin
A, das vor allem fur das Sehvermdégen notwendig ist. Vitamin A ist ausserdem fur den
gesunden Erhalt unserer Haut und Schleimhéaute sowie fur das Wachstum des gesamten
Korpers wichtig. Als starkes Antioxidans ist Beta-Carotin in der Lage, Sauerstoffradikale
abzufangen.

Ebenfalls relativ hoch ist der Gehalt des fur die Blutbildung und die Funktion des Nerven-
systems notwendigen Vitamin B12. Eisen als weiterer Inhaltsstoff ist vor allem wichtig fur
die Blutbildung und den Transport von Sauerstoff in die Gewebe zur -Energiegewinnung.

Unsere Chlorella Vulgaris stammt aus Japan. Sie wird in SUsswasser in einer besonders hier-
fur entwickelten Kultivierungsanlage gezichtet. Reinheit und Qualitdt werden durch stan-
dige Untersuchungen durch unabhéangige renommierte Labors Glberwacht und gewahrleis-
tet. Nach der Ernte wird Chlorella sprihgetrocknet und ist als Pulver, Pressling oder auch in
rein pflanzlichen Zellulosekapseln erhaltlich.

Verzehrempfehlung:

Als Nahrungsergénzung 3 x taglich

4 -Presslinge, 3 Kapseln oder 4g Pulver

mit ausreichend FlUssigkeit zu den Mahlzeiten einnehmen.



