
Chlorella Pyrenoidosa 

RDA (Recommended Daily Allowance)*:  
Entspricht dem Prozentsatz der empfohlenen 
Tagesdosis 

Nährwerte pro 100 g  
Chlorella Pyrenoidosa

pro 12 Presslinge  
 (ca. 3 g Chlorella)

pro 6 Kapseln  
(ca. 2,4 g Chlorella)

Eiweiß 60,0 g 1,8 g 1,4 g

Kohlenhydrate 15,0 g 0,5 g 0,4 g

Fett 8,0 g 0,2 g 0,2 g

Energiewert / Brennwert 1571 kJ (372 kcal) 47 kJ (11 kcal) 38 kJ (9 kcal)

Vitamine, Mineral-
stoffe und 
Spurenelemente

pro 100 g pro  
12 

Presslinge  

RDA* pro  
6 Kapseln 

RDA*

Vitamin A Aktivität  
(ß-Carotin, mg/µg 

30,5 mg 915 µg 114 % 732 µg 92,0 %

Vitamin B1  
(Thiamin)

2,3 mg 69 µg 4,9 % 55 µg 3,9 %

Vitamin B2  
(Riboflavin)

5,8 mg 174 µg 10,9 % 139 µg 8,7 %

Vitamin B6  
(Pyridoxin)

2,2 mg 66 µg 3,3 % 53 µg 2,6 %

Vitamin B12  
(Cobalamin)

0,1 mg 3 µg 300,0 % 2,4 µg 240 %

Vitamin C 
(Ascorbinsäure)

22,0 mg 660 µg 1,1 % 528 µg 0,9 %

Vitamin E 
(gemischte 

10,0 mg 300 µg 3,0 % 240 µg 2,4 %

Vitamin K 43 µg 1,3 µg 1,0 µg

Biotin 0,2 mg 6 µg 4,0 % 5 µg 3,3 %

Pantothensäure 1,3 mg 39 µg  31 µg 

Niacin 30,0 mg 900 µg 5,0 % 720 µg 4,0 %

Inositol 280,0 mg 8,4 mg 6,7 mg

Folsäure 26,9 µg 0,8 µg 0,7 µg 

Calcium 200 mg 6 mg 4,8 mg 

Phosphor 800 mg 24 mg 3,0 % 19,2 mg 2,4 %

Eisen 100 mg 3 mg 21,0 % 2,5 mg 18 %

Magnesium 300 mg 9 mg 3,0 % 7,2 mg 2,4 %

Kalium 874 mg 26 mg 21 mg

Zink 70 mg 2 mg 13,3 % 1,7 mg 11,3 %

Kupfer  80 µg 2,4 µg 1,9 µg

Chlorophyll 3800 mg 114 mg 91 mg

Aminosäuren pro g 
(entspricht etwa 4 Presslingen 
oder 2,5 Kapseln)

Asparaginsäure 50 mg

Glutaminsäure 60 mg

Serin 22 mg

Histidin 10 mg

Glycin 32 mg

Threonin 26 mg

Arginin 40 mg

Alanin 32 mg

Tyrosin 17 mg

Valin 32 mg

Phenylalanin 30 mg

Isoleucin 31 mg

Leucin 47 mg

Lysin 38 mg

Prolin 34 mg

Methionin 8 mg

Cystein 4 mg

Tryptophan 9 mg

I N H A L T S S T O F F A N A L Y S E

Hinweis: 
Eine Reinheits-Analyse auf 
Schadstoffe sowie 
mikrobiologische Unter-
suchungen senden wir  
Ihnen auf Anfrage gerne zu.


