
Leinöl Kapseln I N H A LT S S T O F FA N A LY S E

Nährwerte pro 100 g Kapseln pro Kapsel pro 4 Kapseln 
empf. Tagesdosis

Fett 61,7 g 500 mg 2,0 g

Kohlenhydrate 17,6 g 150 mg 0,6 g

Energiewert / Brennwert 2681 kJ /  638 kcal 22 kJ /  5,2 kcal 88 kJ /  20,8 kcal

Vitamin E (Alpha-Tocopherol) 866,8 mg 6,7 mg 26,8 mg*

*entspricht 223 % der empfohlenen Tagesdosis (nach DGE)

Inhalt pro Kapsel mit 500 mg Leinöl:

Ungesättigte Fettsäuren gesamt 89,5 %

Omega-3-Fettsäure Alpha-Linolensäure  C 18:3 50,8 %

Omega-6-Fettsäure Linolsäure   C 18:2 14,8 %

Hinweis: 
Eine Reinheits-Analyse auf 
Schadstoffe sowie 
mikrobiologische Unter-
suchungen senden wir  
Ihnen auf Anfrage gerne zu.


